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1. NUESTRA ASOCIACION:

La Asociacion Malawi-Salud es una
Asociacién sin animo de lucro cuya
finalidad es contribuir sobre todo al
desarrollo de las instituciones socio-
sanitarias de paises en vias de
desarrollo. Su objetivo primordial es el
apoyo a estas estructuras en Malawi,
aunque puede también destinar sus
ayudas a otros paises en via de
desarrollo.

Sus origenes se remontan a la
cooperacion que el Gobierno de
Aragén establecié con Malawi a partir
de 2005, y que propicid6 que las
profesionales del Servicio Aragonés
de Salud se desplazardn a Malawi,
plantedndose exportar a un pais con
un tremendo déficit en la atencion
sanitaria, |0 mejor de nuestro sistema
de salud.

Tras la suspension de la financiacion
publica que tuvo Ilugar en 2011
coincidiendo con la crisis econGmica,
las profesionales  que habian
participado en las actividades en
Malawi se propusieron continuar el
trabajo iniciado por sus propios
medios.

En 2013, estas profesionales crearon
la Asociacion Malawi-Salud, desde el
compromiso de seguir trabajando por
la mejora de la atencién sanitaria en
Malawi y por la reduccion de la
mortalidad infantil en los hospitales
con los que se colabora y mas
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concretamente en el Kamuzu Central
Hospital, el gran hospital publico de la
region central de Malawi, con una
poblacion de referencia de mas de 6
millones de habitantes, y 23.000
ingresos de nifios al afio, potenciando
la formacion de profesionales vy
estudiantes a través de actividades
formativo asistenciales en el
Departamento de Pediatria de ese
hospital.

Desde los comienzos de la
cooperacion, mas de 100
profesionales se han desplazado a
Malawi para cumplir con este
cometido. En los ultimos afos,
estamos consiguiendo mantener en
Malawi equipos de enfermeros vy
médico durante 8 meses al afio
realizando su labor en el Kamuzu
Central Hospital. Este afo, con la
pandemia, nuestra participacion ha
sido menor, esperamos retomar al
completo nuestra actividad en 2021.
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2. ACTIVIDADES DESEMPENNADAS
A LO LARGO DE TODO EL ANO EN
ESPANA

2.1. Actividades de Sensibilizaciéon
y Divulgacion:

Aunque el esfuerzo mayor de nuestra
organizaciéon es la organizacion de
actividades en Malawi, lo largo del afo
se mantienen de forma continuada,
fundamentalmente en  Zaragoza,
actividades de divulgacion  del
programa, captacion de fondos vy
captacion y seleccion del personal
necesario para participar en éste.

El programa estd ampliamente
divulgado _entre las profesionales del
Servicio Aragonés de Salud, desde el
doble objetivo de sensibilizaciéon e
informacion de nuestro trabajo a
profesionales, tanto enfermeras como
facultativas, que puedan estar
interesadas.

Periédicamente se realizan sesiones
clinicas en las que se da cuenta del
trabajo realizado, tanto en el Hospital
Universitario Miguel Servet como en
los Hospitales de otras Comunidades
Autébnomas a los que pertenecen las
facultativas que participan en el
programa en Malawi, y se mantienen
contactos con las autoridades de los
hospitales para informar de Ia
situacion del programa y promover
gue faciliten la participacion de sus
trabajadores.
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Ademas, la Asociacién ha llevado a
cabo en 2020 actividades de
divulgacion y sensibilizacion, asi como
campahfas de recogida de fondos.
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Apariciones en Prensa: El Periddico de Aragén, 8 de abril de 2020.

REPORTAJE e . oy 220

AHORA QUE ESCASEAN LAS UNIDADES DE VENTILACION EN NUESTROS HOSPITALES, LA PRESIDENTA DE MALAWI
SALUD RELATA COMO ESE ES EL DIA A DIA PARA LOS EQUIPOS SANITARIOS DE SU ASOCIACION EN ESTE PAIS AFRICANO
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MAUAW XD
CARMEN FERRER s P
‘x’l wpoManos o -

@aragen sipenodica.com : : - gt >

alawl Salud estd am.

r!undo su trabajo en

llongwe, y poco 2

poco mejora la sz

clén en el hospital. Pero siguen

ocurriendo cosas terribles, que

nos dejan con la sensacién de
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CORONAVIRUS

Los cooperantes
sanitarios de un
programa del Servet
regresan de Malaui
Una enfermera turolense no
puede salir de Ecuador, donde
viajo con una expedicion
sanitaria.

ACTUALIZADA 20/03/2020 A LAS 02:00/ M. . /L. R.

Tres pediatras residentes v otros tres
enfermeras del hospital Miguel Servet
regresaron este jueves de Malaui, donde
participaban en un programa de
cooperacion.

"El coronavirus ha truncado el trabajo de
nuestros  equipos v hemos tenido que
repatriarlos dada la inseguridad que se esta
generando en todo el mundo”, explicd la
doctora Carmen Ferrer que dirige del

programa.

Una de las residentes de enfermeria,
Andrea Paal, lamentd el haber temido que
tomnar esta decisidon: "Es una pena porque
estabamos muy ilusionados con todo el
trabajo que estabamos haciendo”. Ellos
aportan nuevas técnicas para tratar a los
nifios, mientras que aprenden mas sobre el
tratamiento v cuidado de menores con
enfermedades infecciosas muy graves.
Cuando el 29 de febrero llegaron a
Lilongiie, capital del pais, no se
imaginaban que en 20 dias la situacion
habria cambiado tanto. "Hemos sentido
mucha impotencia”, subrayo., al mismo
tiempo que recalcd que estaria encantada
de poder volver cuando la situacion
mejore.

Para el regreso contaron con el apovo del
Salud v otros profesionales que les
garantizaron toda la segunidad posible.
"Hemos estado muy apovados", recalco
Paul. quien tuvo que coger dos vuelos v un
tren hasta llegar a Zaragoza. "El mayor
miedo era llegar a Europa, pero no
hemos tenide problemas en ningin
momento”, dijo.
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Campaia de recogida de mascarillas en Villanueva de Gallego y Muel para su

remision a hospitales y orfanatos de Malawi, con la colaboracion de las mujeres de

Muel v el grupo de voluntari@s del Ayuntamiento de Villanueva de Géllego.

Este material fue remitido en un contenedor a Malawi en julio de 2020.

—~

== BAJO GALLEGO

Junio 2020

mascarillas

~— Ayuntamiento de Villanueva

El primer impulso se dirigié a las
mascarillas. Después de que los
hospitales dieran la voz de alarma,
la Presidenta de la Asociacion de la
Tercera Edad, Maria Pilar Espone-
ra, consiguié sdbanas, se formé un
grupo de voluntarios cortadores y
otro de cosedores y se empezaron
a confeccionar mascarillas.
Posteriormente, una coordinadora
del Hospital Miguel Servet se puso
en contacto con el Alcalde de Villa-
nueva, Mariano Marcén, para pre-
guntar acerca de la posibilidad de
confeccionar batas, y se comenzo
con esta nueva labor.

Esta labor ha sido posible gracias
a todas las personas que han cola-
borado de manera desinteresada,
como las personas andénimas que

Villanueva de Gallego 7
Batas y mascarillas solidarias

Desde mediados de marzo, varios voluntarios de Villanueva han ayudado confeccionando batas y

donaron sdbanas incluso de sus
ajuares, o los voluntarios que se en-
cargaban de cortar y coser. Disefos
Anfra, con la ayuda de los conce-
jales, colaboré cortando las batas
en su empresa de manera desinte-
resada. La Asociacion de Mujeres
Aragonesas con Cidncer Genital
(AMAC-GEMA) supo del esfuerzo
y quiso involucrarse. Querian cola-
borar y pensaron en aportar mate-
rial (3.000 metros de tela). Ademas,
se recibieron otras ayudas, como la
donacién de 3 rollos de tela por la
empresa Planchados Sabela. Tinto-
reria Villanueva, Alberto Gonzdlez
doné mas de mil bobinas de hilos a
través de una voluntaria cosedora y
Antonio Sacacia ha colaborado con
el transporte. Gracias a todas las

aportaciones y a la colaboracién de
los voluntarios y del equipo de go-
bierno se han confeccionado mas
de 5.000 batas y mds de 10.000
mascarillas.

Se han donado batas al Hospital
Miguel Servet, al Hospital Royo Vi-
llanova, al Hospital Nuestra Sefiora
de Gracia, al Centro de Salud San
Pablo, al Ambulatorio de Villanue-
va y a las Residencias de Ancianos
de Zuera, a las dos Residencias
de Villanueva, Hermanos Buisan y
El Lucero del Alba, Casa Amparo.
También se han donado mascarillas
al Centro Penitenciario de Zuera y
a la residencia Nuestra Senora de
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los Angeles de Zaragoza.

Se han repartido por todo el pueblo
de Villanueva de Gillego y se han
dejado en las farmacias del pueblo.
Las mascarillas han llegado hasta
Malawi (Africa) por mediacién de
la asociacion Malawi-salud.
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Cuando nuestros problemas no son los suyos

Carmen Ferrer Dufol. Presidenta de Malawi Salud -

www.malawisalud.org
16/12/2020

0De00060

Durante la pandemia, el Kamuzu Central Hospital ha estado semivacio. Alberga uno de
los mayores departamentos de pediatria de Africa, con 399 camas, pero poco personal.
Pese alos 24.000 ingresos anuales, en los tiltimos afios habia logrado reducir la
mortalidad. Quien, como nosotras, haya trabajado alli, se hubiera asombrado de ver
tantas camas vacias, cuando a menudo cinco nifios ocupan cada una. Nos atenaza el
presagio de lo que eso ha debido suponer: los enfermos, sin atreverse a ir al hospital, v
los pequefios, en peligro de morir en sus aldeas.

Malawi asumid como propias las medidas mayoritarias contra la pandemia. Con
poquisimas victimas, cerrd escuelas y universidades y promovié un confinamiento que
los propios tribunales del pais desestimaron, va que era incompatible con la
supervivencia de una gran parte de la poblacion, que subsiste con la actividad del dia a
dia. Muchos menores, con la escuela perdieron también proteccion y su tinica comida
diaria adecuada.

El coronavirus ha sido poco agresivo en el pais, cuestion todavia en estudio, pero que
seguramente tiene que ver con la juventud de la poblacion. La edad media es de 18
afios y solo el 3% tiene mas de 65. Pero Malawi esta pagando muy cara la adopcién de

las medidas de los paises desarrollados.
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Suplemento semanal dedicado a la accion
social, la economia solidaria y la
cooperacion al desarrollo. Se edita en
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La crisis econémica que se cierne sobre otros paises puede tener alli repercusiones
dramaticas. Hablamos de hambre y de aumento de la mortalidad, y no tanto por el
coronavirus como por la reduccién de las actuaciones sanitarias que poco a poco se
iban imponiendo en Malawi: las vacunaciones, el seguimiento del sida, los
tratamientos contra la malaria, el propiciar la confianza en la atencion sanitaria...

El lema que en estos paises se ha ido imponiendo, el de acercar a los servicios
sanitarios a la poblacion, especialmente a mujeres embarazadas y nifios, se ha hundido
con las medidas adoptadas en torno a la pandemia. Si a ello afiadimos la reduccién
drastica de las actividades de los profesionales sanitarios cooperantes, alejados ahora
de Malawi por orden de los paises de origen, hemos de temer un repunte v un
agravamiento de enfermedades que empezaban a estar mas controladas. La situacién
todavia puede empeorar si las ayudas para la cooperacién empiezan a recortarse, como
ocurrio en la anterior crisis.

De nuevo el mundo desarrollado impone a paises sin recursos su vision de la vida, sus
temores y sus soluciones, se adapten o no a la realidad de estos pueblos -recordemos
que la tuberculosis mata 1.500.000 personas cada afio, mayoritariamente en Africa,
invisibles por tanto para nosotros-. Nuestras medidas para luchar con un problema
mas nuestro que suyo han arrasado estos meses sus precarios sistemas de proteccién, y
nuestra crisis sera alli mas dura.

Contamos todos los dias los casos en Europa, pero igualmente las horas, a la espera de
que la situacioén nos deje volver. Nos necesitan, no les podemos fallar. Y volveremos,
Con mas ganas que nunca, a trabajar para que, tras la tormenta, salga el sol, también

en el lago Malawi. n
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Contacto con responsables de suministros del Servicio Aragonés de Salud vy
donacion de guantes y 100 pantallas faciales donadas para enviar a Malawi.
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